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I. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

Программа  разработана в соответствии с нормативными правовыми 

документами: 

- Федеральным законом  от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации», 

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от24.07.1998г., 

- Приказ Министерства образования и науки РФ «Порядок организации и 

осуществленияобразовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»№ 1008от 29 августа 2013г., 

- Закон «Об образовании Тверской области»; 

 -Требованиями СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" от 28.01.2021г. №2 

-  требованиями СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" от 28.09.2020 г. № 28 

  - Инструктивно-методическим письмом Министерства образования РФ  от 

14 марта 2000 года  N 65/23-16 «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения". 

- Локальные акты учреждения. 

Основной формой музыкальной деятельности в детском саду являются 

занятия, которые предусматривают не только слушание музыкальных 

произведений доступных для восприятия малышей, обучение их пению, 

движениям в музыкальных играх и плясках, но и обучению их игре на 

детских музыкальных инструментах.  

Но, как показывает практика, объем времени отведенный на реализацию 

задач основной образовательной программы дошкольного образования по 

образовательной области «Музыка» не достаточен для полноценного 

развития личности, овладения простейшими знаниями в области 

теоретических основ музыки и выявления одаренности детей. 

Психологи отмечают, что ранее музыкально-эстетическое воспитание даёт 

более эффективные и устойчивые результаты в развитии способностей 

маленьких детей, чем в старшем возрасте, активизирует полезную 

деятельность ребенка, развивает интеллект и усвоение разнообразных 

предметных знаний, умений, навыков. 
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Современные научные исследования свидетельствуют о том, что 

развитие музыкальных способностей, формирование основ музыкальной 

культуры нужно начинать в дошкольном возрасте. В процессе игровых 

занятий ярко проявляются индивидуальные черты каждого исполнителя: 

наличие воли, эмоциональности, сосредоточенности, развиваются и 

совершенствуются музыкальные способности. Отсутствие полноценных 

музыкальных, художественных впечатлений в детстве с трудом восполним 

впоследствии. 

1.2. Актуальность 

Одна из самых актуальных и проблем, стоящих перед современным 

обществом – угроза духовного оскудения личности, опасность утраты 

нравственных ориентиров. Поэтому, нашему воспитанию необходим поворот 

к жизненно-важным проблемам современного общества, обеспечение 

нравственного воспитания, противостояние бездуховности, возрождению в 

детях желания и потребности в активной интеллектуальной деятельности. 

Начинать работу в данном направлении необходимо в дошкольном возрасте. 

Более плодотворной данная работа будет в рамках сетевого взаимодействия  

педагогов детского сада с  преподавателями детской школы искусств. Это 

позволит расширить сферу музыкальной деятельности дошкольников, 

повысят интерес к музыкальным занятиям, способствовать развитию 

музыкальной памяти, внимания, поможет преодолению излишней 

застенчивости, скованности, расширяет музыкальное воспитание ребенка, 

поможет выявить одаренности детей и дальнейшее осознанное обучение 

музыки.  

1.3. Цель программы: помочь детям активно войти в мир музыки, по 

средствам сетевого взаимодействия с МБУ ДО «Краснохолмская детская 

школа искусств», сделать  музыку естественной и потому необходимой в 

жизни ребенка, постоянно действующей волшебной силой, под воздействием 

которой дети способны раскрыть творческие способности. 

Задачи: 

1. Образовательные: 

• Расширять музыкальный кругозор детей, воспитывать интерес и любовь 

к музицированию; 

• Развивать творческую активность, художественный вкус; приобщать к 

инструментальной музыке и самостоятельному элементарному 

музицированию; 

• Знакомить детей с музыкальными инструментами; 

• Формировать у детей знания о жанрах музыки, формах музыкальных 

произведений; 
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• Развивать музыкальный словарь детей; 

• Знакомить с композиторами; 

• Знакомить  направлениями работы МБУ ДО «Краснохолмская детская 

школа искусств» 

• Формировать целеустремленность, чувство коллективизма, 

ответственность, дисциплинированностью. 

2. Развивающие: 

• Развивать различные виды музыкального слуха (звуковысотный, 

ритмический, тембровый); 

• Развивать чувство ансамбля, слаженность звучания оркестра; 

• Развивать эмоциональный отклик на музыку. 

3. Воспитательные. 

• Воспитывать эстетическое отношение, интерес и любовь к музыке и 

музыкальным инструментам, музыкальную восприимчивость, оценочное 

отношение; 

• Воспитывать эстетическое отношение к окружающему миру, к родной 

природе средствами музыки; 

• Воспитывать эмоциональную отзывчивость. 

1.4.  Методы и приемы по реализации задач программы 

Игровой метод: 

 игры и упражнения на развитие голоса, артикуляции, певческого 

дыхани; 

 развивающие игры с голосом;  

  игры  на  развитие музыкально-ритмических движений; 

  театральные, мимические этюды;  

 игры: музыкальные, на развитие песенного творчества, чувства ритма, 

слуха;  

 музыкально-дидактические и коммуникативные игры и упражнения.  

 Словесный метод:  

 беседы, направленные на ознакомление с правильными певческими 

установками, эмоциональное восприятие художественно-образного 

содержания вокальных произведений, знакомство с музыкальными 

инструментами и обучением в МБУ ДО «Краснохолмская детская школа 

искусств»;  

 скороговорки на развитие дикции;  

 творческие игры со словом.  
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Наглядный метод:  

 наглядно-слуховой метод (включает приемы выразительного 

исполнения песен, попевок педагогом);  

 наглядно-зрительный (включает показ иллюстраций к песням, 

музыкально-дидактическим играм).  

Практический метод:  

 песни-миниатюры;  

 упражнения на формирование правильной певческой осанки, развитие 

дикции, дыхания, артикуляции;  

 песенные импровизации (разыгрывание маленьких музыкальных 

сценок, для развития песенного творчества).  

1.5. Целевые ориентиры. 

Умение передавать в игре знакомый ритмический рисунок и 

придерживаться общего темпа, одновременно начинать и заканчивать игру. 

Развитие творческой активности, артистизма детей при обучении игре на 

музыкальных инструментах и пении. 

Умение самостоятельно применять полученные знания в повседневной 

жизни. 

В зависимости от индивидуальных особенностей детей (в том числе от 

группы здоровья и систематичности посещения детского сада) дети могут: 

внимательно, с удовольствием слушать музыку, эмоционально откликаться 

на выраженные в ней чувства и настроения, анализировать услышанное 

произведение, используя довольно большой словарный запас, узнавать и 

называть знакомые музыкальные произведения. Спеть по желанию знакомую 

песню с музыкальным сопровождением, правильно передавая мелодию, 

Спеть по желанию знакомую песню без музыкального сопровождения, 

правильно распределять дыхание, прослушать и определить на слух, какие 

музыкальные инструменты звучали в оркестре, исполнить в ансамбле на 

ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные 

песенки и мелодии. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Основные этапы программы 

1 этап – диагностический. Определение начального уровня развития 

слуховых, певческих навыков детей.  

2 этап – практический. Организация работы по развитию певческих, 

слуховых  навыков, элементарного музицирования и формирования 

эстетической культуры детей.  

3 этап – контрольный. Позволяет увидеть эффективность проведенной 

работы. Контроль осуществляется диагностикой уровня развития навыков 

детей через выступление, концертную постановку. 

2.2. Структура и форма занятий 

 Основной формой организации деятельности детей являются кружковые 

занятия с октября по май, 2 раза в месяц, во второй половине дня в 

музыкальном зале и помещениях МБУ ДО «Краснохолмская детская школа 

искусств».   Всего - _16 занятий за учебный год.  

     Работа кружка строится на единых принципах и обеспечивает целостность 

педагогического процесса. Непосредственно образовательная деятельность 

кружка проводятся в соответствии с рекомендуемой продолжительностью 

режимных моментов для возрастной групп детского сада; 

Продолжительность занятия подготовительной группы – 25-30 минут.  

     Состав вокального кружка формируется по заявлению от родителей, 

законных представителей. 

     Формы организации образовательной деятельности вокального кружка: 

 индивидуальные и групповые занятия;  

 концертные выступления в ДОУ, участие в садовских и районных 

мероприятиях. 

 тематические экскурсии в МБУ ДО «Краснохолмская детская школа 

искусств». 

     На занятиях используется интеграция разных видов деятельности 

(восприятие музыки, пение, вокально-интонационные, дыхательные 

упражнения, музыкально-дидактические игры, элементы танцевальных 

движений, игра на детских музыкальных инструментах), сочетание разных 

видов искусства (музыка, художественное слово, изобразительное 

искусство).  
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Каждое занятие состоит из следующих структурных компонентов:  

1. Вводная часть.  

2. Основная часть.  

3. Заключительная часть.  

1. Вводная часть (5 минут): Музыкальное приветствие, коммуникативные игры 

для создания положительного эмоционального настроя.  

2. Основная часть (15-20 минут):  

-  Распевание, вокальные упражнения, направленные на подготовку голосового 

аппарата детей к разучиванию и исполнению вокальных произведений: 

упражнения, формирующие правильную певческую установку и дыхание 

(правильное положение корпуса, головы, плеч, рук и ног при пении сидя и стоя); 

-Дыхательные упражнения; 

- Упражнения для работы над интонацией (точность воспроизведения мелодии, 

понятие высоты звука);  

- Вокально-артикуляционные упражнения для развития и овладения навыками 

певческой артикуляции и дикции (правильная работа органов речи при 

произношении звука, ясное, разборчивое произнесение текста);  

- Попевки, распевки для расширения диапазона голоса;  

- Упражнения для работы над динамикой (знакомство с динамическими 

оттенками piano, forte, crescendo, diminuendo, спокойное, некрикливое пение, 

выработка активного piano);  

- Упражнения для развития чувства ритма. 

- Знакомство с музыкальными инструментами; 

- Прослушивание музыкальных произведений; 

- Работа над песней (один из этапов).  

 

3. Заключительная часть (5 минут). Подведение итога занятия. Музыкальная 

игра. Прощание.  
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2.3.   Методические приемы обучения детей  

1. Показ с пояснениями.  

2. Игровые приемы.  

3. Вопросы к детям активизируют мышление и речь детей.  

4. Приемы работы над отдельным произведением. 

5. Настраивание перед началом занятия.  

6. Формирование чувства ансамбля.  

7. Формирование сценической культуры.  

6. Словесная оценка педагогом качества детской работы на занятии в 

зависимости от подготовленности и индивидуальных особенностей детей.  

 

2.4.  Работа с родителями 

Для успешной реализации поставленных задач программа предполагает тесное 

взаимодействие с родителями. Такое сотрудничество определяет творческий и 

познавательный характер процесса, развитие творческих способностей детей, 

обуславливает его результативность. 

Формы работы с родителями осуществляются по следующим направлениям: 

1. Консультации по вопросам эстетического воспитания детей; 

2. Домашние задания; 

3. Совместные праздники, досуги и развлечения; 

4. Информация достижений (фотографии, дипломы, грамоты, видео). 

План работы с родителями: 

Дата Мероприятия  Ответственный  

Октябрь  Анкета-знакомство с родителями детей, 

посещающих кружок  

Руководители 

кружка 

Ноябрь  Онлайн-консультация "Как развить у ребенка 

творческие способности". 

Выступление на концерте для мам. 

Руководители 

кружка 
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Декабрь  Участие родителей в новогоднем утреннике 
Руководители 

кружка 

Январь  Конкурсное домашнее задание "Семейная 

песенка" (конкурс видеороликов). Онлайн-

голосование. Грамоты победителям и участникам.  

Руководитель 

кружка 

Февраль  Памятки для родителей "Дыхательные 

упражнения для детей" 

Руководители 

кружка 

Март  Консультация "Как развить одаренность у 

ребенка" 

Руководители 

кружка 

Апрель  Отчетный концерт для родителей 
Руководители 

кружка 

В течении 

года 

Участие в совместных праздниках, выступлениях 

и конкурсах. 

Руководители 

кружка, 

родители 
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III. Организационный раздел 

 

3.1. Условия реализации  программы. 

Учебные помещения: музыкальный зал МБДОУ детский сад №3 

«Малышок» по адресу 171660, Тверская область, г.Красный Холм, 

ул.Садовая, д.36, помещения МБУ ДО ДШИ по адресу171660, Тверская 

область, г. Красный Холм, улица Калинина 37/18 . 

Оборудование для музыкальной деятельности:  

детские музыкальные инструменты (бубны, барабаны, металлофоны, 

ксилофоны, ложки, трещотки, погремушки, колокольчики и др.); 

Нотные пособия, соответствующие возрасту участников кружка; 

Аудиозаписи с классическим, фольклорным и детским музыкальным 

репертуаром; 

Дидактические пособия на следующие темы: инструменты, композиторы 

и вспомогательные картинки для распевок. 

Срок реализации образовательной программы: 2022-2023 учебный  год. 

 

 

 

 

3.2.  Материально-техническое обеспечение работы кружка 

1. Компьютер;  

2.  Принтер; 

3. Мультимедийный проектор;  

4. Экран;  

5.  Интерактивная доска;  

6.  Музыкальный центр; 

7.  Микрофоны (ручные, на стойке, головные); 

8. Цифровое фортепиано; 

9. Музыкальный центр; 

10.  Фонограммы песен; 

11.  Музыкальные инструменты; 

12. Атрибуты для занятий (платочки, цветочки, ленточки, ободки, 

шапочки, маски и т. д.); 

13. Концертные костюмы. 
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3.3.Тематическое планирование непосредственной образовательной 

деятельности кружка. 

 

 

№ 

п/п 

Месяц Тема занятия Ответственные 

1. Сентябрь 

 

Экскурсия в «Мир музыки» 

 

Преподаватель МБУ ДО 

«Краснохолмская 

детская школа искусств»  

Тарасова Ю. В. 

2 сентябрь «Мир музыки» 

 

Преподаватель МБУ ДО 

«Краснохолмская 

детская школа искусств»  

Тарасова Ю. В. 

3 Сентябрь 

 

«Музыка осени» Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В. 

4 сентябрь «Слушаем звуки осени» Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В. 

5. Октябрь 

 

«Этот удивительный ритм» Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В. 

6 Октябрь 

 

 «Этот удивительный ритм» 

 

Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В. 

7 Октябрь 

 

«Знакомство с жарами» Преподаватель МБУ ДО 

«Краснохолмская 

детская школа искусств»  

Тарасова Ю. В. 

8 октябрь «Минор и  Мажор» Преподаватель МБУ ДО 

«Краснохолмская 

детская школа искусств»  

Тарасова Ю. В. 

 

9 Ноябрь «Знакомство с  инструментами Преподаватель МБУ ДО 
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русского народного оркестра».  «Краснохолмская 

детская школа искусств»  

Тарасова Ю. В. 

10 ноябрь «Знакомство с  инструментами 

русского народного оркестра». 

Преподаватель МБУ ДО 

«Краснохолмская 

детская школа искусств»  

Тарасова Ю. В. 

11 ноябрь «Играем в оркестре» 

 

Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В. 

12 ноябрь  

«Угадай, на чем играю» (русские 

народные инструменты) 

 

Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В. 

13 Декабрь 

 

«Музыкально-дидактические 

игры». 

Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В. 

14 декабрь «Музыкально-дидактические 

игры». 

Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В. 

15 Декабрь 

 

«Музыкальные игры» Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В. 

16 декабрь «Музыкальная гостиная» Преподаватель МБУ ДО 

«Краснохолмская 

детская школа искусств»  

Тарасова Ю. В. 

17 Январь 

 

«Знакомство с нотной грамотой». Преподаватель МБУ ДО 

«Краснохолмская 

детская школа искусств»  

Тарасова Ю. В. 

18 Январь 

 

 

«веселые нотки» 

 

Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 
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Г.В. 

 

19 январь «Веселые нотки» Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В. 

20 январь «Веселая ритмика» Преподаватель МБУ ДО 

«Краснохолмская 

детская школа искусств»  

Тарасова Ю. В. 

21 Февраль 

 

«Развиваем певческие навыки». Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В. 

22 Февраль 

 

«Развиваем певческие навыки». Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В. 

23 Февраль 

 

«Любимые  песни» Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В. 

24 февраль «Мы любим петь» Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В. 

25 Март 

 

«Весёлая ритмика». Преподаватель МБУ ДО 

«Краснохолмская 

детская школа искусств»  

Тарасова Ю. В. 

26 март «Ритмическая мозаика» Преподаватель МБУ ДО 

«Краснохолмская 

детская школа искусств»  

Тарасова Ю. В. 

27 Март 

 

«Учим  детей танцевать». Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В 
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28 Март «Танец – это просто» Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В 

29 Апрель 

 

«Знакомство с симфоническим 

оркестром» 

Преподаватель МБУ ДО 

«Краснохолмская 

детская школа искусств»  

Тарасова Ю. В. 

30 апрель «инструменты и их звучание в 

симфоническом оркестре» 

Преподаватель МБУ ДО 

«Краснохолмская 

детская школа искусств»  

Тарасова Ю. В. 

31 Апрель 

 

«Все мы  - музыканты» Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В 

32 апрель «Все мы  - музыканты» Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В 

33 Май «Рисуем музыку» Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В. 

34 май «Весёлые друзья -  Мажор и 

Минор» 

Преподаватель МБУ ДО 

«Краснохолмская 

детская школа искусств»  

Тарасова Ю. В. 

35 май «Композиторы и их музыка» Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В. 

36 Май «Мы танцуем и поём» (Концерт) Музыкальный 

руководитель МБДОУ 

детский сад №3 

«Малышок» Трофимова 

Г.В. 
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музыкальных инструментах», «Просвящение»,1999; 

 

4. М.Б. Зацепина «Развитие ребёнка в музыкальной деятельности», МТЦ 

Сфера 2010; 

 

 

5. Т.В. Пуртов, А.И. Беликова, О.В. Кветная «Учите детей танцевать», 

центре Владос 2003; 

 

3.5. Список полезных интернет – ресурсов. 

 
1. http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm 

2. http://alekseev.numi.ru/ 

           3. http://talismanst.narod.ru/ 

4. http://www.notomania.ru/view.php?id=207 

5. http://notes.tarakanov.net/ 
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