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Пояснительная записка 

        В Соответствии с ФГОС дошкольного образования основная 

общеобразовательная программа предусматривает решение программных 

образовательных задач в течение всего времени пребывания детей; в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно-образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов. Основными 

формами образовательной деятельности являются игра, наблюдение, 

экспериментирование, разговор, решение проблемных ситуаций, проектная 

деятельность. 

      Непосредственно образовательная деятельность в ДОУ реализуется 

через организацию различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, чтения 

художественной литературы) и их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. Объем 

образовательной нагрузки выбран с учетом возраста детей и рекомендаций 

Сан Пин, а также с учетом специфики дошкольного учреждения. 

Объем образовательной нагрузки в каждой возрастной группе определен из 

расчета: 60 % - обязательная часть программы и 40% - вариативная часть 

программы, формируемая участниками образовательного процесса, которая 

направлена на реализацию регионального компонента и парциальных 

программ «Юный эколог» С. Николаевой, «Синтез искусств» О. Куревиной, 

«ОБЖ» О. Князевой,  "Ладушки" И. Каплунова, "Обучение детей 

дошкольного возраста правилам дорожного движения и безопасного 

поведения на улице" М. А. Михайловой, И. Новоскольцева, 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" от 28.01.2021г. №2.  Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста не 

превышает требований максимально допустимого объема.   

- от 1,5 до 3 лет – 20 мин.;  

- от 3 до 4 лет – 30 мин.;  

- от 4 до 5 лет – 40 мин.;  

- от 5 до 6 лет 50 мин или 75 при организации 1 занятия после дневного сна;  

-  от 5 до 7 лет 90 мин.  

Продолжительность  занятия для детей дошкольного возраста не более для 

детей от 1,5 до  3 лет –  10 минут,  от 3 до 4 лет 15 минут, от 4 до 5 лет - 20 

минут,  от 5 до 6 лет 25 минут, от 6 до 7 лет 30 минут. 

 Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут. 

   Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

внеурочных/дополнительных занятий, не менее 20 минут. 
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Образовательные 

области 

Тематические 

блоки 

 Количество занятий в неделю 

2 группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 
П
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ФЭМП  1(15 мин) 1(25 мин) 2 (60 мин) 

Ознакомление 

с природным и 

предметным 

соц. 

окружением 

1 (10 мин) 1(10 мин) 1 (25 мин) 1 (20 мин) 

безопасность   1 (20 мин) 1 (20 мин) 
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развитие речи 
2 (15 

мин) 
1(10 мин) 2 (45 мин) 2 (50 мин) 

чтение худ. 

литературы 

 ежедневно в течение дня 
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 физкультура 3 (30 мин) 3 (45 мин) 3 (75мин) 

3 (90 мин) 
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ИЗО 

(рисование) 
1 (10 мин) 1(12мин) 2 (45мин) 

2 (60 мин) 

Лепка, 

аппликация 
1 (10 мин) 1(15 мин) 1 (25мин) 

1 (30 мин) 

музыкальн. 

деятельност 
2 (20 мин) 2 (30 мин) 2 (45) мин) 

2 (50 мин) 
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 социализац  ежедневно в течение дня 

трудовое 

воспитание 

 

ОБЖ 
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Познавательное развитие  5 мин 5 мин 20 мин 

Речевое развитие 
5 мин 5 мин  5 мин 10 мин 

Физическое развитие  ежедневно в течение дня 

Художест- эстетич. развитие 
 3 мин  10 мин 10 мин 

Социально-коммуникат. развитие 
 ежедневно в течение дня 

объём образовательной нагрузки в 

неделю 
1 ч 40 мин 

2ч 30мин 
5 ч 25 мин   7 часов 

Совместная организованная деятельность в 

ходе режимных моментов и дополнительное 

образование детей 

20 ч 50 

мин 

22ч 30 

мин 
22 ч 05мин 20 ч 30 мин 

Самостоятельная деятельность детей 15 час 15 час 15 час 15 час 

Общее время реализации ООП 
37 ч 30 

мин 
40ч 

42 ч 30 

мин 
42 ч 30 мин 

Сон 15 ч  
12 ч 30 

мин 
10 ч 10 ч 

Всего время пребывания в детском саду в 

неделю 

52 ч 30 

мин 

52 ч 30 

мин 

52 ч 30 

мин 
52 ч 30 мин 
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