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Артикуляционная гимнастика щ

«Заборчик»: улыбнуться, показать верхние и нижние зубки. 
Удерживать в таком положении под счет до 5

«Окошко»: рот приоткрыть. Губы округлить и немного вытянуть 
вперед, без напряжения. Нижняя челюсть неподвижна. Удержи­

вать в таком положении под счет до 5.

«Чистим зубки»: открыть рот. Кончиком языка «чистим» сначала 
верхние зубы, затем нижние. Повторить несколько раз.

«Чашка»: открыть рот. Язык широкий. Тянемся боковыми краями 
и кончиком языка к верхним зубам, но не касаемся их. Язык в фор­

ме «чашечки». Удерживать в таком положении под счет до 5.

«Блинчик»: широкий расслабленный язык положить на нижнюю гу­
бу. Удерживать в таком положении под счет до 5. Повторить 
несколько раз.

«Часики»: рот приоткрыть, перемещать кончик языка из правого уг­
ла рта в левый. Повторить 5 раз.

«Качели»: открыть рот. Попеременно поднимать и опускать кончик 
языка то на верхнюю, то на нижнюю губу. Повторить 5 раз.

«Лошадка»: открыть рот. Пощелкать кончиком языка. Следить за 
тем, чтобы нижняя челюсть оставалась неподвижной. Повторить 
несколько раз.
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